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SLESIN

Slesin po raz pierwszy skradt serca triathlonistow w 2013 roku i od tamtej pory nieprzerwanie
gosci na mapie cyklu. Co roku zawody przyciggaja setki triathlonistéw, ktérzy wracajg tu od lat,
jak i tych, ktérzy skuszeni opiniami postanawiaja przekonac sie o jego wyjgtkowosci

Slesin to miejscowo$é potozona we wschodniej Wielkopolsce w powiecie koniriskim.
Szczego6lnym bogactwem gminy s3 jej walory rekreacyjno-wypoczynkowe. Na terenie gminy
znajduje sie cigg duzych jezior - w tym Jezioro Slesiniskie, Wasowsko-Mikorzyniskie,
Lichenskie. Ta czes¢ gminy nalezy do goplansko-kujawskiego obszaru krajobrazu
chronionego. Jeziora pofgczone z kanatem Warta - Gopto stanowig wielokilometrowg pieknie
usytuowang trase na szlaku Wielkiej Petli Wielkopolski. Nad jeziorami zlokalizowane s3 liczne
osrodki wypoczynkowe oferujace kilka tysiecy miejsc noclegowych, a w samym Slesinie
nowoczesna marina dla kilkudziesieciu jachtow wraz z zapleczem.

Gmina Slesin to gmina dbajgca 0 zréwnowazony rozwéj. Samorzad w swych dziataniach skupia
sie na czterech priorytetowych obszarach: turystyce, przedsiebiorczosci, rolnictwie oraz
poprawie warunkéw zycia jego mieszkancow.

www.irontriathlon.pl
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PROGRAM ZAWODOW

Garmin Iron Triathlon SLESIN
SOBOTA 04.06.2022

| RO DEI R 1] godziny otwarcia EXPO
ICHLEREH I} wprowadzanie rowerow do strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian
dla wszystkich dystanséw. Pakiet moga odebra¢ wytgcznie zawodnicy
pozostawiajgcy swoj sprzet w strefie zmian!

odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Garmin Iron Triathlon
(wszystkie dystanse)

trening z Przyspiesz Kraula

NIEDZIELA 05.06.2022

ORI R 18] godziny otwarcia EXPO
ORIV} wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i pobieranie pakietéw w strefie zmian -
tylko dystans 172 IM. UWAGA! Pobra¢ pakiet moga wytgcznie zawodnicy
pozostawiajgcy swoj sprzet w strefie zmian!
Wy Iy ER{0] wprowadzanie rowerow do strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian -
tylko dystans 1/8 IM. UWAGA! Pobra¢ pakiet moga wytgcznie zawodnicy
pozostawiajgcy swoj sprzet w strefie zmian!
Wy IBHIEY wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian -
tylko dystans 174 IM. UWAGA! Pobrac pakiet mogg wytacznie zawodnicy
pozostawiajgcy swoj sprzet w strefie zmian!
ORI IENER) wydawanie pakietow startowych Garmin Junior w biurze zawodow (wszystkie
dystanse)

(EER{0) start dystans 1/2 IM

ERLY start dystans 1/8 IM

WEBA1) start Garmin Junior 1-3 lat - bieg na 200 m

(1ERAY start Garmin Junior 4-5 lat - biegna 200 m

WERR{0) start Garmin Junior 6-7 lat - bieg na 200 m

ERRLSY start Garmin Junior 8-11lat - bieg na 500 m

1R} start Garmin Junior 12-15 lat - bieg na 1000 m

JIH0]} start dystans 174 IM

[IB{1] ceremonia wreczenia nagrod dla dystansu 1/8 IM i zawodnikéw Garmin Junior
(SRR BRI wydawanie rowerdw ze strefy zmian (wszystkie dystanse)

ILES{1] ceremonia wreczenia nagrdd dla dystansu 1/2 1M i 174 IM

15:30 zamkniecie trasy

Program moze ulec zmianie!

www.irontriathlon.pl



IMPREZA TOWARZYSZACA

AQUA SPEED Open Water Series SLESIN

N SERIES =g

R ERVAIIN wydawanie pakietow startowych (biuro zawodéow)
RO ItHIIl godziny otwarcia strefy EXPO
(VE{IR start kategorii wiekowej 6-7 lat - dystans 100 m (AQUA SPEED Junior)
VRN start kategorii wiekowej 8-9i10-11 lat - dystans 200 m (AQUA SPEED Junior)
IVRIR start kategorii wiekowej 12-13 lat - dystans 475 m (AQUA SPEED Junior)
IEHO[0N start AQUA SPEED Open Water Series - dystanse 0,95 km, 1,9 km, 3,8 km
ILES{0N ceremonia wreczania nagrod dla dzieci startujgcych w zawodach AQUA
SPEED Junior
yIHIUN zamkniecie trasy AQUA SPEED Open Water Series

yJIHILl ceremonia wreczenia nagrdd dla wszystkich dystansow

www.irontriathlon.pl
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PRAKTYCZNE INFORMACJE

BIURO ZAWODOW

W zawodach Garmin Iron Triathlon Slesin nie bedzie klasycznego Biura Zawodéw, w
ktorym bedzie mozna odebra¢ pakiet czy zapisa¢ si¢ na zawody. Rejestracja
prowadzona bedzie przez system www.startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe
beda czekaly na zawodnikébw w strefie zmian. Pakiet startowy odebra¢
mozna wyfgcznie osobiscie po wejsciu do strefy zmian w godzinach wskazanych w
Programie. Zachecamy do wprowadzenia roweru oraz odebrania pakietu juz w sobote,
aby unikng¢ tworzenia sie kolejek w niedziele. Prosimy rowniez o sprawne odbieranie
pakietu oraz zostawianie swoich rzeczy w strefie.

Numer telefonu do biura zawodéw / numer alarmowy - 730 720 689.

KARTA ZAWODNIKA

- Kazdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego powinien pobra¢ karte
zawodnika logujgc sie na swoje konto w systemie zapisow www.startlist.pl. Prosimy o
wydrukowanie i podpisanie karty oraz zabranie jej na zawody.

- Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte
zawodnika, licencje PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Karta z numerem
startowym zawiera oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach i starcie na wtasng odpowiedzialnosé.

- Osoby niepetnoletnie ponadto majg obowigzek przedtozy¢ podpisang zgode rodzica
lub opiekuna prawnego na udziat w Garmin Iron Triathlon Slesin 2022.

- Informacja dla kapitanéw sztafet - karte zawodnika pobiera kapitan sztafety i wpisuje
na nig nazwiska oraz imiona pozostatych czionkow druzyny. Przed nazwiskiem i
imieniem nalezy postawi¢ numerki zgodnie z kolejnoscig konkurencji triathlonu (kto w
jakiej konkurencji startuje). Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do startu musi by¢
podpisane przez wszystkich zawodnikéw sztafety (trzy podpisy na jednej karcie).

PUNKT INFORMACYJNY

Punkt informacyjny dI’a zawodnikow bedzie miescit sie na terenie Parku Miejskiego, przy
plazy nad Jeziorem Slesifiskim (dojécie promenada lub od ul. Jozefa Czekalskiego).
Czynny bedzie w godzinach wydawania pakietow startowych.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikow bedzie miescit sie na terenie Parku Miejskiego, przy plazy nad
Jeziorem Slesinskim (dojscie promenada lub od ul. Jézefa Czekalskiego) w miejscu
oznaczonym napisem ,depozyt”. Bedzie on czynny w dniu zawodéw. Otwarcie depozytu
nastgpi godzine przed startem, a jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekorac;ji.
Rzeczy deponowa¢ nalezy w worku depozytowym oznaczonym numerem startowym, w
ktérym zawodnik otrzymat pakiet startowy. Odbior depozytu na podstawie biegowego
numeru startowego.

www.irontriathlon.pl



PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym zawodnika
i bedzie wtozony w torbe depozytowg. W celu unikniecia pomytki kazdy zawodnik przy
wyjsciu ze strefy zmian zobowigzany bedzie do okazania pobranego pakietu
organizatorowi zawodow.

- Chip do pomiaru czasu, ktory znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na lewej
nodze nad kostkg. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na
trasie i nieumieszczenie Twojego nazwiska na wynikach.

- Numer startowy, ktory otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zat6z dopiero po zejsciu z
roweru. Kazdy zawodnik powinien mie¢ wlasng gumke do przymocowania numeru
startowego! Numer startowy jest obowigzkowy tylko na etapie biegowym i musi by¢
widoczny z przodu. Na numerze startowym znajduje sie kod OR, ktory przekierowuje na
strone internetowg organizatora, do zaktadki "Dla Startujgcych”, gdzie znajdujg sig
wszystkie niezbedne informacje.

- Ponadto otrzymasz czepek, numer do przyklejenia pod siodetko oraz trzy numery na
kask, ktore nalezy przylepi¢ z przodu i po bokach.

W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymaja:
e numery startowe na kask i narower,
e numer startowy na bieg,
o czepek ptywacki (obowigzuje start w czepku ptywackim dostarczonym przez
organizatora),
e zwrotny chip do pomiaru czasu,
« profesjonalny pomiar czasu,
« profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego i zabezpieczenie medyczne,
¢ nadzor licencjonowanych sedziéw na trasie zawodow,
+ wode na punktach odswiezania,
o pakiet zywieniowy w strefie finishera,
* medal za ukonczenie zawodow.

www.irontriathlon.pl



INFORMACJE DLA SZTAFET

- W wyscigu sztafetowym moga wzig¢ udziat 3-osobowe zespoty, lecz w tej rywalizacji
nie ma podziatu na pte¢ i kategorie wiekowe.

- Kazdy uczestnik sztafety startuje w jednej z konkurencji wedtug nastepujgcej
kolejnosci: ptywanie (1,9 km /0,95 km/ 0,475 km), kolarstwo (90 km / 45 km/ 22,5 km),
bieganie (21,1km /10,55 km/ 5,275 km).

- Start kolejnego zawodnika sztafety odbywa sie przy swoim stanowisku rowerowym w
strefie zmian z chwilg zakonczenia wczesniejszej konkurencji przez poprzedniego
uczestnika i przekazania nastepnemu zawodnikowi sztafety w strefie zmian chipa do
pomiaru czasu (po plywaniu zawodnik przekazuje chip zawodnikowi startujgcemu w
etapie rowerowym/po etapie rowerowym zawodnik przekazuje chip osobie bioracej
udziat w etapie biegowym). Na etap biegowy zawodnik oprécz chipa musi zabra¢
rowniez numer startowy.

- Zawodnik ze sztafety czekajgcy na swojg kolej moze przebywac¢ w strefie zmian, przy
swoim stanowisku, od momentu wystartowania zawodnika w poprzedniej konkurencji.
Zawodnicy majg mozliwos¢ wbiegniecia wspolnie na mete (ostatnie 200 metrow).
Kazdy uczestnik sztafety otrzyma medal za ukoiiczenie zawodow.

- Pakiet sztafety odebra¢ moze dowolny zawodnik teamu po okazaniu sedziemu
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, licencji PZTri i przekazaniu karty zawodnika
podpisanej przez wszystkich uczestnikow sztafety. Karte moze pobrac tylko kapitan
sztafety, ktory wpisuje na niej pozostatych zawodnikéw i oznacza numerem kolejnosé
zmiany obok imienia i nazwiska danego uczestnika sztafety.

PUNKTY ODSWIEZANIA

- Na trasie kolarskiej dostepny bedzie jeden punkt odswiezania tylko dla dystansu 1/2 IM
na ktérym wolontariusze bedg podawac¢ zawodnikom butelki wody.

- Na kazdej petli biegowej dostepne bedg dwa samoobstugowe punkty odswiezania.
Zawodnicy zobowigzani s do samodzielnego pobierania butelek.

- Za metg bedzie dostepny punkt odswiezania oraz przygotowany pakiet zywieniowy dla
kazdego zawodnika.

- Obowigzuje absolutny zakaz wyrzucania butelek w miejscach innych niz do tego
wyznaczone.

TUTAJ WYRZUCAMY

=, SMIECI =

@ LEAVE %

GARBAGE HERE

www.irontriathlon.pl
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ODPRAWA TECHNICZNA

Serdecznie zapraszamy do udziatu w odprawie technicznej, ktéra odbedzie sie on-line
(w sobote 04.06.2022 o godzinie 19:00) na oficjalnym profilu FB Garmin Iron Triathlon.
Podczas spotkania omowione zostang zasady przeprowadzenia zawodow, pokazane
strategiczne miejsca. Zachecamy rowniez do zadawania pytan w trakcie trwania
odprawy - na wszystkie zapytania odpowiemy. Odprawa zostanie opublikowana jako
film i bedzie dostepna na profilu.

WAZNE INFORMACJE:

- Starty wszystkich trzech dystanséw odbeda sie w formule ,rolling start” z brzegu.

- Podczas zawoddw zwr6¢ uwage na punkty kontrolne mierzgce czas i na oznaczenia
trasy. Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

- Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz Smiecenia na trasie zawoddéw, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktorych bedzie mozna wyrzucié zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp.

Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacjq!

- Po ukonczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwrd¢ chip. Nieoddanie chipa powoduje
dyskwalifikacje.

o PARKINGI

W 2zwigzku z ograniczong dostepnoscia miejsc parkingowych w bezposrednim
sgsiedztwie zawodow, zwracamy sie z prosbg o przyjezdzanie na miejsce imprezy w
wiekszych grupach oraz o poszukiwanie miejsc parkingowych w bardziej odlegtych
czesciach Slesina oraz dojazd na miasteczko zawodow rowerem.

WAZNE! Surowo zabrania sie parkowania aut w miejscach, na ktérych obowigzuje
zakaz parkowania, a takze na trasie zawodow.

www.irontriathlon.pl




UTRUDNIENIA W RUCHU

w zwigzku z organizacja zawodéw GARMIN IRON TRIATHLON SLESIN 2022 w dniu
05.06.2022 r. wystapig ograniczenia w ruchu kotowym wg nastepujgcego
harmonogramu:

-0d g.08:20 do g. 16:00 - wytgczony z ruchu kotowego bedzie Rynek Miejski, ul. Plac
Wolnosci oraz ul. Zwirki i Wigury od skrzyzowania z sygnalizacjg $wieting do wjazdu na
Rynek Miejski;

-o0d g. 08:20 do g. 14:30 - wylgczone z ruchu kotowego beda nastepujace ulice i drogi:
- ul. Zwirki i Wigury od wjazdu na Rynek Miejski do skrzyzowania z ul. Spokojna
- ul. Spokojna

- ul. Powstancow WIkp. od skrzyz. z ul. Spokojna do skrzyz. z ul. Kleczewska
-ul. Polna

- droga gminna od ul. Polnej do Helenowa

- droga gminna Helenowo-Szyszyn

- droga powiatowa Szyszyn-Marianowo

- droga powiatowa Marianowo-Ostrowaz

- droga powiatowa Ostrowgz-Biskupie

- droga gminna Biskupie-Sarnowa Kolonia

- droga gminna Sarnowa Kolonia do ul. Cegielnianej

- ul. Cegielniana

- od g. 09:00 do g. 15:30 - wylaczone z ruchu kotowego beda ul. Plac Wolnosci, ul.
Krétka,

ul. Spokojna, ul. Nowomiejska, ul. Zwirki i Wigury, droga wewnetrzna wzdiuz DK25,
promenada wzdtuz jeziora Mikorzynskiego, ul. Przystepka, ul. Berwinskiego.

Fragment bulwaréw przeznaczony dla rowerzystéw bedzie wylaczony z ruchu na
odcinku od ul. Wodnej do Parku Miejskiego w godz. 09:00-15:30.

Ogromnie prosimy o stosowanie sie do polecen stuzb porzgdkowych.

Za utrudnienia przepraszamy!

www.irontriathlon.pl
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LICENCJE

— Garmin Iron Triathlon SLESIN

Zwigzku  Triathlonu (na  wszystkich
dystansach). Licencje obowigzujg wszystkich
startujgcych zawodnikow.

Podczas wszystkich zawodéw Garmin Iron _
Triathlon 2022 obowigzujg licencje Polskiego JAK KUP|C I‘IEENBJ E? A

Licencja moze by¢ roczna lub jednorazowa.

Przed wejsciem do strefy zmian kazdy

o m
zawodnik ma obowigzek okaza¢ wazng
licencje. Jedli dysponujesz licencja w aplikacji, w @

wystarczy, ze okazesz ekran z widoczng
. . .z . . . o LICENCJA ROCZNA
licencja, aby to zrobi¢ logujesz sie do aplikacji

PZTri, wybierasz ,Twoje Licencje” i
odpowiednig pozycje, ekran z widoczng
licencjg jest potwierdzeniem do odbioru
pakietu przygotowanego w strefie zmian.
Jezeli posiadasz licencje roczng w formie
karty, wéwczas prosimy o okazanie tej karty.

Jesli zakupites licencje poprzez system . )
startlist.pl to na pobranej z sytemu karcie & i,
zawodnika znajdzie sie taka adnotacja. :

Uwaga: Licencje bedzie mozna zakupic¢

wytacznie przez system
zapisow www.startlist.pl lub przez aplikacje :
PZTri. Koszt licencji jednorazowej to 20 zt. B R AWU i 5
Masz juz slektronkczng wersje lconcfl, fost ona AKTYWNA.
TRIATHLONU DngDBAEZENIA NA ZAL‘{EMDH m .

www.irontriathlon.pl
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PLYWANIA?
Porady Hani
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u Ptywasz wyczynowo, amatorsko?
Pltywanie to Twoja pasja, a moze praca?

Chcesz zrobié cos dla zdrowia swojego
i catej rodziny?

o

A moze lubisz wyzwania, jakimi sq triathlon,
open water czy winter swimming?

o

Jezeli chociaz raz odpowiedziates/as ,, TAK”,

to ,,AQUA SPEED magazyn” jest wiasnie dla Ciebie!

Zeskanuj QR kod bqdz wejdz na strone
www.aquaspeed.com.pli przeczytaj magazyn w wersji online.




ETAP PLYWACKI

ROLIING START

Start etapu ptywackiego dla wszystkich dystanséw odbedzie sie z brzegu, w
formule rolling start.

Prosimy o stosowanie sie¢ do instrukcji obstugi technicznej i sedziow.

Zawodnicy bedg podchodzili do linii startu po 3 osoby. Kazda z tych grup bedzie
wypuszczana na trase wyscigu przez sedziego.

PIANKI
Stosowanie pianek jest dozwolone zgodnie z przepisami PZTri:
* zakazane przy temperaturze wody 22 st. C i wiecej,
* obowigzkowe przy temperaturze wody 15,9 st. C i ponizej.
Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtowny zawodéw po pomiarze
temperatury wody na godzine przed startem.

GARMIN

=~ S F TRENING Z PRZYSPIESZ KRAULA

IRON TRIATHLON

Z2

55555

A SRTYSPIESL KRAULA

W 2022 roku cykl GARMIN IRON TRIATHLON i team trenerski
PRZYSPIESZ KRAULA tgcz3 sity!

Triathlonisci startujgcy w tegorocznym cyklu Garmin Iron Triathlon beda mogli
bezptatnie skorzystac¢ z wiedzy i doswiadczenia trenerow z Przyspiesz Kraula i
wzig ¢ udziat w treningu przygotowanym specjalnie dla nich.

Zapraszamy na kolejny trening, ktéry odbedzie sie w sobote o godz.20:00 nad
Jeziorem Slesinskim, w miejscu startu etapu ptywackiego Garmin Iron Triathlon
Slesin. Treningi sa dobrowolne i bezptatne.

WAZNE! Uczestnictwo jest dobrowolne, a kazdy trenujgcy odpowiada za siebie.
Kazdy uczestnik musi posiada¢ element wypornosciowy (pianke lub béjke).

www.irontriathlon.pl



TRASA ZAWODOW - etap ptywacki




TRASA ZAWODOW - etap kolarski

AWRAT
1/2 IM 1 174 1M




TRASA ZAWODOW - etap biegowy

BIEG DO MIETY




Idealny rozkiad ciepta
inspirowany natura.

ll\ER|:n=_=rfectTM

Dzieki zminimalizowaniu wahar temperatury w komorze

piekarnika potrawy zachowuja idealny ksztatt. Dzieki bEko
réwnomiernemu rozprowadzaniu goracego powietrza

potrawy sa rowno przyrumienione na catej powierzchni. /



DRAFTING
——— Garmin Iron Triathlon Slesin

Na trasie rowerowej Garmin Iron Triathlon Slesin na wszystkich trzech dystansach obowiazuje
catkowity zakaz draftingu. Jazda bez draftingu to nic innego jak jazda indywidualna na czas (time
trial). Zawodnik powinien jecha¢ sam od startu, az do mety. Osoba jadaca z tylu powinna trzymac
odstep minimum 10 metrow (1/8 IM i 1/4 IM) oraz 12 metrow (1/2 IM) liczac od przedniego kota
zawodnika jadgcego przed nim do przedniego kota zawodnika jadgcego z tytu. Gdy kolarz rozpoczyna
manewr wyprzedzania ma 20 sekund na jego zakonczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak
aby nie wjechac¢ w strefe podciggania 10 m (dystans 1/8 IM i 1/4 IM). Gdy kolarz rozpoczyna manewr
wyprzedzania ma 25 sekund na jego zakonczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie
wjechac w strefe podciggania 12 m (dystans 1/2 IM), przejechanie obok zawodnika i odjechanie mu, tak
aby mijana osoba, nie znajdowata si¢ w strefie draftingu. Osoba mijana jest zobowigzana do
zachowania statej predkosci lub ewentualnie spowolnienia, w trakcie, gdy inny zawodnik ja
wyprzedza.

W przypadku oséb tamigcych przepisy beda egzekwowane kary:
e b'nadystansie 1/2 M,
e 2 nadystansie 1/4 1M,
e 1 nadystansie 1/8 IM.

Sedzia nakfada kare czasowg zgodnie ze swoja decyzjg. Kartki niebieskiej sedzia uzywa w czesci
kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki zéttej w pozostatych naruszeniach. Dla
zachowania bezpieczenstwa sedzia moze opo6zni¢ natozenie kary. Pokazanie czerwonej kartki
oznacza dyskwalifikacje.

Do strefy podciggania mozna wjechac unikajgc kary, jezeli: wyjezdzasz lub wjezdzasz do strefy zmian,

mijasz rywala, lecz nie dtuzej niz przez 20 sekund (dotyczy dystansu 1/8IM i 1/4IM) i 25 sekund (dotyczy
dystansu 1/2IM), rowerzysci zwalniaja ze wzgledéw bezpieczenstwa, jestes w trakcie skretu lub
nawrotu przekraczajgcym kat 90 stopni.

Powyzsze kary dotyczg rowniez takich przewinien jak: blokowanie i utrudnianie wymijania,
pozostawienie bidonow na trasie, niesportowe zachowanie, pomoc z zewnatrz (dotyczy podawania
jedzenia, picia, polewania woda, naprawy sprzetu w innych miejscach niz wyznaczone).

12m (1/21M) /10 m (1/4IMi 1/8 IM)

www.irontriathlon.pl




STREFA ZMIAN

W strefie zmian na zawodnikow beda czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejsciem do
strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika, licencje oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem, za$ osoby niepetnoletnie dodatkowo majg obowigzek przedtozenia zgody od
rodzica lub opiekuna prawnego.

UWAGA! Pobra¢ pakiet moga wytgcznie zawodnicy pozostawiajgcy swéj sprzet w strefie zmian!
Swadj rower oraz pozostaly sprzet zostaw w strefie zmian. Wejscie do strefy zmian bedzie mozliwe w
sobote 4 czerwca w godzinach: 16:00 - 20:00 (wszystkie dystanse) oraz w niedziele 5 czerwca:
06:30-07:00 wprowadzanie rower6éw do strefy zmian i pobieranie pakietéw w strefie zmian - tylko
dystans 1/2 IM.

07:00-07:30 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian - tylko
dystans 1/8 IM.

07:30-08:15 wprowadzanie rowerow do strefy zmian i pobieranie pakietéow w strefie zmian - tylko
dystans 1/4 IM.

Przy stanowisku znajduje sie koszyk, w ktorym mozna pozostawi¢ swoje rzeczy. Utz buty do jazdy na
rowerze (jesli takowych uzywasz), kask na rower, okulary, rekawiczki i wszystko inne czego bedziesz
potrzebowa¢ podczas zawoddw. Dla bezpieczenstwa zawodnikéw i zabezpieczenia mienia, miejsce
zmian przeznaczone jest wytgcznie dla uczestnikow zawodoéw. Przejdz sie po strefie zmian. Znajdz
wejscie, ktérym wejdziesz do strefy po ukonczeniu ptywania i upewnij sie, ze szybko bedziesz w
stanie zlokalizowa¢ swoj rower oraz wyjscie, ktérym wyjdziesz zrowerem na trase kolarska.

Po zakonczeniu etapu ptywackiego udaj sie do Twojego stanowiska w strefie zmian. Zdejmij pianke,
przebierz sie i najpierw zatdz i zapnij kask, a nastepnie wez rower.

Podczas zawodow Garmin Iron Triathlon obowigzuje zakaz poruszania sig¢ na rowerze w strefie zmian.
Ponadto trzymajgc rower w strefie zmian nalezy mie¢ zatozony i zapiety kask na gtowie. Na wyjsciu ze
strefy zmian zaznaczona bedzie linia, do ktdérej nalezy dojs¢ lub dobiec z rowerem. Dopiero po
przekroczeniu oznaczonego miejsca mozna wejs¢ na rower i rozpoczg¢ jazde.

Po zakonczeniu jazdy na rowerze, nalezy z niego zejS¢ w oznaczonym miejscu i doprowadzi¢ rower do
swojego stojaka na rower. Rower nalezy odstawi¢ doktadnie w to samo, oznaczone Twoim numerem
startowym miejsce.

Wydawanie rowerow ze strefy zmian dla wszystkich dystanséw w godz. 13:30 - 15:30.

TAKWSTAWIAMY ROWERY

’L W STREFIE ZMIAN.

ROWER UMIESC KIEROWNICA NA
ZEWNATRZ

www.irontriathlon.pl
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Garmin JUNIOR

"Czym za mbodu skorupka nasigknie. ..

Biegi dla dzieci i mtodziezy w ramach

Garmin Junior
to wspaniata zabawa dla najmtodszych!

Zawody zostang rozegrane we wszystkich 11 lokalizacjach na trasie
cyklu Garmin Iron Triathlon 2022.

KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE DZIECI | MkODZIEZY (decyduje
rok urodzenia):

D1(dziewczynki 1-3 lat)i C1(chtopcy 1-3 lat)

- rok urodzenia 2021-2019 DYSTANS 200 m

D4 (dziewczynki 4-5 lat) i C4 (chtopey 4-5 lat) i
- rok urodzenia 2018-2017 DYSTANS 200 m I

D6 (dziewczynki 6-7 lat) i C6 (chtopcy 6-7 lat)
- rok urodzenia 2016-2015 DYSTANS 200 m

D8 (dziewczynki 8-9 lat) i C8 (chtopcy 8-9 lat)
- rok urodzenia 2014-2013 DYSTANS 500 m

D10 (dziewczynki 10-11lat) i C10 (chtopcy 10-11lat)
- rok urodzenia 2012-2011 DYSTANS 500 m

D12 (dziewczynki 12-13 lat) i C12 (chtopcy 12-13 lat)
- rok urodzenia 2010-2009 DYSTANS 1000 m

D14 (dziewczynki 14-15 lat) i C14 (chtopcy 14-15 lat)
- rok urodzenia 2008-2007 DYSTANS 1000 m

Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej otrzymaja
dyplomy i nagrody.

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy Garmin Junior otrzyma okolicznosciowy medal, niezapomniane
wspomnienia, dobrg zabawe i WIELKIE BRAWA!

Garmin Junior Slesin 2022 juz 5 czerwca 2022 roku!
Startujesz w Zyrardowie?
A Twoje dziecko???

www.irontriathlon.pl
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https://prawie.pro/?utm_source=racebook&utm_medium=git&utm_campaign=git

Klasyfikacja Generalna Cyklu
Garmin Iron Triathlon

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg minimum 4 imprezy z
cyklu GARMIN Iron Triathlon 2022 na danym dystansie
wezmg udziat w klasyfikacji koncowej cyklu na dystansie
na jakim ukonczyli te 4 zawody.

Klasyfikacja generalna cyklu rozgrywana bedzie na wszystkich 3 dystansach
(1/8IM, 174IM i 1/2IM), a zawodnicy zostang nagrodzeni pamigtkowg statuetka w
kategorii Open na kazdym dystansie oraz w kategoriach wiekowych na kazdym
dystansie. Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.

Kazdy zawodnik, ktory zostanie FINISHEREM cyklu Garmin Iron Triathlon
otrzyma pamigtkowg koszulke polo.

SGB,

www.irontriathlon.pl
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AQUA SPEED OPEN WATER SERIES

AL DLA DZIECI

& DYSTANSE 3 ™

[1.9km 3,8 km

3SWIETNE
. LOKALIZACIE 7 %<

Sycéw Elblag Slesin
09.07.2022 17.07.2022 04.06.2022

f @openwaterseriesinpoland ZAPISY: www.openwaterseries.pl
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SIRVIS

TURYSTYKA AKTYWNA

TRIningi

I nie tylko...

Naturalna Puszcza Augustowska, a moze ciepta Costa Blanca?
Lato na SuwalszczyzZnie, czy zimowy wypad do Alicante?
Dwie miejscowki stworzone nie tylko na wymarzone treningi.

www.sirvis.pl
www.villavieja17.com



ZAPISY NA SEZON 2022

— Garmin Iron Triathlon 2022

15.05. Zyrardow
05.06.  Slesin

26.06. Stezyca
03.07. Skierniewice
10.07. Sycow

17.07. Elblag

24.07. Gotdap

31.07. Rawa Mazowiecka
e
[ »I‘*h 14.08  Brodnica
i ke 27.08 Nieporet
. 18.09.  Plock

H#iestemGIT

-

www.irontriathlon.pl
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OGOLNOPOLSKI PROGRAM
PROFILAKTYCZNYCH BADAN USG

17 lat

badan w Polsce

2002 - 2022 Fundacja
Ronalda McDonalda

NIE nowotworom u dzieci

Badania sq bezbolesne | bezpieczne. Czas potrzebny na badanie to oketo 15-18 minut.
Po zakoriczeniu badan Rodzice otrzymujg wynik oraz w razie koniecznoici porade lekarskq.
W czasie badar na poktadzie ambulansu obecni sq Wolontariusze Fundacji Renalda McDonalda.

Fundacja Ronalda McDonalda i Burmistrz Miasta i Gminy Slesin zapraszajq w dniu
05.06.2022 roku na profilaktyczne, bezptatne badania USG dzieci

w wieku od 9 miesiecy do 6 lat.

& PARTNERZY
GARMIN. BADAN
. = -
= Sh ¥ MINA SACE SQU FQ
IRON TRIATHLOMN A TOR iy
) .1‘ ALAB /atoratoria
MIEJSCE BADAN ZAPISY S
Lekarz bedzie przyjmowaé Udziat w badaniach bez rniia
w ambulansie Fundacji rejestracji nie jest mozliwy. .aﬁﬂ o
na terenie zawodow Zapisy bedq prowadzone
Garmin Iron Triathlon w pod numerem
Parku Miejskim telefonu 501438308 PARTNER
w dniach 1-2.06.2022 roku TECHNICZNY
w godzinach 9.00 - 15.00
-~

Wszystkie programy Fundacji pomagajg rodzinom bezplatnie.

Wiecej o pracy Fundacii, jej dziataniach i ludziach na www.frm.org.pl

Proslmy o Tw0| l% KRS 0000 10 54 50




GOSPODARZ ORGANIZATORZY

—— 1300

Slesin

SPONSOR TYTULARNY
GARMIN.

SPONSORZY STRATEGICZNI
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