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Szanowni Panstwo,

Jest mi niezmiernie mito, ze moge po raz kolejny przywita¢ Was w
Elblagu. Juz po raz sz6sty elblaska staréwka stanie sie areng zmagan
kilkuset triathlonistéw z kraju i zza granicy. To doskonata okazja do
promocji naszego miasta, ale takze do popularyzacji aktywnosci
fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow.

W tym roku przygotowalismy dla Was nowag trase kolarska i biegowa.
Trasa kolarska prowadzi¢ bedzie starodrozem drogi krajowej nr 7 i z
pewnoscig bedzie jedna z najszybszych i najlepszych jakosciowo tras
kolarskich w Polsce. Gteboko wierze w to, ze zmiany przypadna Wam do
gustu i pobijecie w Elblagu swoje rekordy zyciowe.

Goraco zachecam do pozostania w naszym miescie na diuzej i do odkrycia jego urokéw. Zapraszam
Was na Staréwke, do Lasu Miejskiego Bazantarnia czy do jednego z kilku pieknych parkéw.
Zachecam réwniez do spedzenia czasu nad rzeka Elblag, ktéra od kilku lat tetni zyciem i oferuje
coraz wiecej atrakcji elblazanom oraz turystom.

Rok 2022 w Elblagu zostat uznany przez Rade Miejska ,Rokiem tradycji morskich Elblaga”. Historia
zwigzku naszego miasta z morzem siega czaséw sredniowiecznych. Niewatpliwym atutem Elblaga
byto potozenie nad rzeka Elblag taczaca sie z Wista, dzieki czemu, obok Gdariska, Elblag byt
gtownym portem morskim dla polskich ziem, a takze jednym z oSrodkow polityki morskiej. 14
czerwca 1572 r. w Elblagu zostat zwodowany okret zbudowany na zlecenie krola Zygmunta Augusta.
Byt to pierwszy okret budowany z przeznaczeniem dla polskiej floty. W tym roku mija 450 lat od tego
wydarzenia.

Zycze Wam mitego pobytu w Elblagu, a takze udanego startu w Garmin Iron Triathlon Elblag.
Ze sportowym pozdrowieniem

Witold Wréblewski
Prezydent Elblaga




PROGRAM ZAWODOW Garmin Iron Triathlon ELBLAG

Sobota, 16.07.2022 .
~Jak czyta¢ wode i bezpiecznie ptywa¢ w wodach otwartych” - warsztaty
Marcina Trudnowskiego z Grupy Wodnej Elblag (okolice startu)
(R0l B2 o He[0M godziny otwarcia EXPO
iRl SICHO[OM Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian
- wszystkie dystanse

odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Garmin Iron Triathlon

Niedziela, 17.07.2022 r.
o[spe{o BR[O godziny otwarcia EXPO
(o[spe{o BoyHo[0l Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i pobieranie pakietéw w strefie zmian
—tylko dystans 1/2 IM
(oyso[oBoyae{oM wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian
—tylko dystans 1/8 IM
(g wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian
- tylko dystans 1/4 IM
L HO Ee {0l wydawanie pakietow startowych Garmin Junior w biurze zawodow

(offe{0 start dystans 1/2 IM

(RIS start dystans 1/8 IM

(0[S2{0M start Garmin Junior 1-3 lat - bieg na 200 m

(([sfisl start Garmin Junior 4-5 lat - bieg na 200 m

(0SRe[0M start Garmin Junior 6-7 lat - bieg na 200 m

(ORI start Garmin Junior 8-11 lat - bieg na 500 m

(WsRZI0M start Garmin Junior 12-15 lat — bieg na 1000 m

([0l start dystans 1/4 IM

(R0M ceremonia wreczenia nagréd dla dystansu 1/8 IM i zawodnikéw Garmin Junior
EREOBERIN wydawanie rowerdw ze strefy zmian (wszystkie dystanse)
ils30 ceremonia wreczenia nagréd dla dystansu 1/2 IMi 1/4 IM

(R0l zamkniecie trasy

Program moze ulec zmianie!
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IMPREZA TOWARZYSZACA

AQUA SPEED Open Water Series ELBLAG

Sobota, 16.07.2022 .

~Jak czyta¢ wode i bezpiecznie ptywa¢ w wodach otwartych” — warsztaty
prowadzone przez Marcina Trudnowskiego z Grupy Wodnej Elblag (okolice
startu)
(He[e VA oN wydawanie pakietow startowych (biuro zawodow)
iHeloE 2 LoHe[0]] godziny otwarcia strefy EXPO
iaelol start kategorii wiekowej 6-7 lat — dystans 100 m (AQUA SPEED Junior)
a0l start kategorii wiekowej 8-9 i 10-11 lat — dystans 200 m (AQUA SPEED Junior)
g0l start kategorii wiekowej 12-13 lat — dystans 475 m (AQUA SPEED Junior)
(Kool start AQUA SPEED Open Water Series - dystanse 0,95 km, 1,9 km, 3,8 km
i)l ceremonia wreczania nagrod dla dzieci startujgcych w zawodach AQUA
SPEED Junior
zamkniecie trasy AQUA SPEED Open Water Series

ceremonia wreczenia nagréd dla wszystkich dystanséw

www.irontriathlon.pl



AQUA SPEED magazyn

Jedyny taki magazyn w Polsce,
dla wszystkich kochajgcych wode! ',

W naszym czasopismie znajdziecie:
Historie ludzi, ktérzy kochajq ptywanie.
Porady dla ptywakow,ww tych matych i duzych.
Inspiracje do ptywackich przygod.

Nowinki sprzetowe do treningu oraz udziatu
w zawodach.

Ciekawe miejsca do wypoczynku

i rekreacji nad wodg.

Recenzje akcesoridow do rekreaciji w wodzie.
Zaproszenia na najciekawsze wyddadrzenia

z wodag w roli gtownej.

www.aquaspeed.com.pl



PRAKTYCZNE INFORMACJE

BIURO ZAWODOW

W zawodach Garmin Iron Triathlon Elblag nie bedzie klasycznego Biura Zawodow, w
ktérym bedzie mozna odebraé pakiet czy zapisa¢ sie na zawody.

Rejestracja przeprowadzona bedzie przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety
startowe beda do pobrania przez zawodnikéw w strefie zmian. Biuro zawoddw bedzie
znajdowac sie na Bulwarze Zygmunta Augusta w Elblagu.

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie osobiscie po wejsciu do strefy zmian w
godzinach wskazanych w Programie. Zachecamy do wprowadzenia roweru oraz
odebrania pakietu juz w sobote, aby unikng¢ tworzenia sie kolejek w niedziele. Prosimy
rowniez o sprawne odbieranie pakietu oraz zostawianie swoich rzeczy w strefie.

KARTA ZAWODNIKA

- Kazdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego powinien pobraé¢ karte
zawodnika logujgc sie na swoje konto w systemie zapiséw www.startlist.pl. Prosimy o
wydrukowanie i podpisanie karty oraz zabranie jej na zawody.

- Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte
zawodnika, licencje PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Karta z numerem
startowym zawiera oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach i starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

- Osoby niepetnoletnie ponadto majg obowigzek przedtozy¢ podpisang zgode rodzica
lub opiekuna prawnego na udziat w Garmin Iron Triathlon Elblgg 2022.

- Informacja dla kapitanéw sztafet - karte zawodnika pobiera kapitan sztafety i wpisuje
na nig nazwiska oraz imiona pozostatych czionkéw druzyny. Przed nazwiskiem i
imieniem nalezy postawi¢ numerki zgodnie z kolejnoscig konkurencji triathlonu (kto w
jakiej konkurenciji startuje). Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do startu musi by¢
podpisane przez wszystkich zawodnikow sztafety (trzy podpisy na jednej karcie).

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie na Bulwarze Zygmunta Augusta w Elblagu. w
miejscu 0znaczonym napisem ,depozyt”.

Bedzie on czynny w dniu zawodéw. Otwarcie depozytu nastapi godzine przed startem, a
jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji. Rzeczy deponowaé nalezy w worku
depozytowym oznaczonym numerem startowym, w ktérym zawodnik otrzymat pakiet
startowy.

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego

www.irontriathlon.pl


http://www.startlist.pl/
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PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym zawodnika
i bedzie wtozony w torbe depozytowa.

- Chip do pomiaru czasu, ktéry znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na lewej
nodze nad kostkg. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na
trasie i nieumieszczenie Twojego nazwiska na wynikach.

- Numer startowy, ktory otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zatdéz dopiero po zejsciu z
roweru. Kazdy zawodnik powinien mie¢ witasng gumke do przymocowania numeru
startowego! Numer startowy jest obowigzkowy tylko na etapie biegowym i musi by¢
widoczny z przodu. Na numerze startowym znajduje sie kod QR, ktory przekierowuje na
strone internetowa organizatora, do zaktadki "Dla Startujgcych”, gdzie znajduja sie
wszystkie niezbedne informacje.

- Ponadto otrzymasz czepek, numer do przyklejenia pod siodetko oraz trzy numery na
kask, ktore nalezy przylepi¢ z przodu i po bokach.

W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymajg:
¢ numery startowe na kask i na rower,
* numer startowy na bieg,
o czepek plywacki (obowigzuje start w czepku plywackim dostarczonym przez
organizatora),
e zwrotny chip do pomiaru czasu,
« profesjonalny pomiar czasu,
« profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego i zabezpieczenie medyczne,
» nadzér licencjonowanych sedziéw na trasie zawodow,
» wode na punktach od$wiezania,
« pakiet zywieniowy w strefie finishera,
+ medal za ukoriczenie zawoddw.

www.irontriathlon.pl



INFORMACJE DLA SZTAFET

- W wyscigu sztafetowym moga wzig¢ udziat 3-osobowe zespoly, lecz w tej rywalizacji
nie ma podziatu na pte¢ i kategorie wiekowe.

- Kazdy uczestnik sztafety startuje w jednej z konkurencji wedlug nastepujacej
kolejnosci: ptywanie (1,9 km /0,95 km/ 0,475 km), kolarstwo (90 km / 45 km/ 22,5 km),
bieganie (21,1 km /10,55 km/ 5,275 km).

- Start kolejnego zawodnika sztafety odbywa sie przy swoim stanowisku rowerowym w
strefie zmian z chwilg zakonczenia wczesniejszej konkurencji przez poprzedniego
uczestnika i przekazania nastepnemu zawodnikowi sztafety w strefie zmian chipa do
pomiaru czasu (po ptywaniu zawodnik przekazuje chip zawodnikowi startujgcemu w
etapie rowerowym/po etapie rowerowym zawodnik przekazuje chip osobie biorgcej
udzial w etapie biegowym). Na etap biegowy zawodnik oprécz chipa musi zabra¢
réwniez numer startowy.

- Zawodnik ze sztafety czekajgcy na swojg kolej moze przebywac w strefie zmian, przy
swoim stanowisku, od momentu wystartowania zawodnika w poprzedniej konkurencji.
Zawodnicy majg mozliwo$¢ wbiegniecia wspolnie na mete (ostatnie 200 metréw).
Kazdy uczestnik sztafety otrzyma medal za ukoriczenie zawodow.

- Pakiet sztafety odebra¢ moze dowolny zawodnik teamu po okazaniu sedziemu
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, licencji PZTri i przekazaniu karty zawodnika
podpisanej przez wszystkich uczestnikbéw sztafety. Karte moze pobra¢ tylko kapitan
sztafety, ktéry wpisuje na niej pozostatych zawodnikéw i oznacza numerem kolejnosé
zmiany obok imienia i nazwiska danego uczestnika sztafety.

PUNKTY ODSWIEZANIA

- Na trasie kolarskiej dostepny bedzie jeden punkt od$wiezania tylko dla dystansu 1/2 IM
na ktorym wolontariusze bedg podawac zawodnikom butelki wody.

- Na kazdej petli biegowej dostepne beda dwa samoobstugowe punkty odswiezania.
Zawodnicy zobowigzani sa do samodzielnego pobierania butelek.

- Za metag bedzie dostepny punkt odSwiezania oraz przygotowany pakiet zywieniowy dla
kazdego zawodnika.

- Obowigzuje absolutny zakaz wyrzucania butelek w miejscach innych niz do tego
wyznaczone.

TUTAJ WYRZUCAMY

= SMIECI =

i .. @

GARBAGE HERE

www.irontriathlon.pl



Idealny rozkiad ciepta
inspirowany natura.

ll\ER|:u=_=rfectTM

Dzieki zminimalizowaniu wahar temperatury w komorze

piekarnika potrawy zachowuja idealny ksztatt. Dzieki bEko
réwnomiernemu rozprowadzaniu goracego powietrza

potrawy sa rowno przyrumienione na catej powierzchni. /



ODPRAWA TECHNICZNA

Serdecznie zapraszamy do udziatlu w odprawie technicznej, ktéra odbedzie sie on-line
(w sobote 16.07.2022 o godzinie 19:00) na oficjalnym profilu FB Garmin Iron Triathlon.
Podczas spotkania omowione zostana zasady przeprowadzenia zawoddéw, pokazane
strategiczne miejsca.

Zachecamy réwniez do zadawania pytan w trakcie trwania odprawy - na wszystkie
zapytania odpowiemy.

Odprawa zostanie opublikowana jako film i bedzie dostepna na profilu.

WAZNE INFORMACJE:

- Starty wszystkich trzech dystansow odbeda sie w formule ,rolling start” ze skoku.

- Podczas zawodéw zwrd¢ uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia
trasy. Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

- Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz $miecenia na trasie zawodow, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp.

Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacjg!

- Po ukohczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwré¢ chip. Nieoddanie chipa powoduje
dyskwalifikacje.

- Na wszystkich zawodach w serii Garmin Iron Triathlon obowigzuja przepisy PZTRI.

o PARKINGI:
ul. Warszawska (wjazd do godziny 08:00) ul. Przymurze

O] TN , i
: ,.$'. ‘,R ﬂ\‘ f e .'J-':
DL ks

Surowo zabrania sie parkowania aut w miejscach, na ktérych obowigzuje zakaz
parkowania, a takze na trasie zawodow.

www.irontriathlon.pl




UTRUDNIENIA W RUCHU

W zwigzku z organizacjg imprezy sportowej Garmin Iron Triathlon Elblag, w dniu
17.07.2022 r. wystapia utrudnienia w ruchu drogowym. Podczas tegorocznej edycji
trasy zawoddw zostaty zmienione w stosunku do lat ubiegtych, wiec prosimy

o doktadne zapoznanie sie z trescig komunikatu.

W godzinach 08:00-14:00, w zwiazku z trwaniem etapu kolarskiego zawodéw
zamkniete dla ruchu beda nastepujgce ulice: ul. Warszawska (od skrzyzowania z ul.
Grochowska), ul. Orla, ul. Nowodworska, Trasa Unii Europejskiej oraz starodroze DK7
na odcinku Kazimierzowo-Solnica.

W godzinach 08:00-15:15, w zwigzku z trwaniem etapu biegowe zawoddéw zamkniete
dla ruchu beda nastepujace ulice: ul. Wodna, ul. Mostowa, ul. Stary Rynek, ul.

Stoczniowa, ul. Skwer Ofiar Sprawy Elblgskiej, ul. Walowa, ul. Stawidlowa, ul.
Radomska.

Prosimy o zwrécenie uwagi na czasowo wprowadzong organizacje ruchu oraz
o stosowanie sie do polecen stuzby porzadkowej zabezpieczajgcej impreze.

Przepraszamy za utrudnienia i zachgcamy do kibicowania zawodnikom.

www.irontriathlon.pl
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LICENCJE

— Garmin Iron Triathlon Elblag
Podczas wszystkich zawodéw Garmin lron
Triathlon 2022 obowigzujg licencje Polskiego JAK HUP"" I'I[:EJE &

=

. mmm

Zwigzku  Triathlonu (na  wszystkich
dystansach). Licencje obowigzujg wszystkich
startujgcych zawodnikdw.

Licencja moze by¢ roczna lub jednorazowa.

Przed wejsciem do strefy zmian kazdy
zawodnik ma obowigzek okaza¢ wazng
licencje. Jesli dysponujesz licencjg w aplikacji,
wystarczy, ze okazesz ekran z widoczng
licencja, aby to zrobi¢ logujesz sie do aplikacji
PZTri, wybierasz ,Twoje Licencje” i
odpowiednig pozycje, ekran z widoczng
licencjg jest potwierdzeniem do odbioru
pakietu przygotowanego w strefie zmian.
Jezeli posiadasz licencje roczng w formie
karty, woéwczas prosimy o okazanie tej karty.

Uwaga: Licencje bedzie mozna zakupi¢
wylgcznie przez system
zapisbw www.startlist.pl lub przez aplikacje
PZTri. Koszt licencji jednorazowej to 20 zt.

ZWIAZEK BRAWU !

TRIATHLONU e e

00 Z0BGZENIANA ZAWODAGH

Jesli na karcie zawodnika znajduje sie rubryka LICENCJA>TAK, to oznacza, ze licencja
jednorazowa PZTRi zostata optacona przez startlist i figuruje w ewidencji Polskiego Zwigzku
Triathlonu.

Wchodzac do strefy zmian wystarczy okaza¢ karte zawodnika podpisang pod o$wiadczeniem
i dowdd tozsamosci.

www.irontriathlon.pl



ETAP PLYWACKI

ROLLING START

Start etapu ptywackiego dla wszystkich dystanséw odbedzie sie z brzegu, w
formule rolling start ze skoku.

Prosimy o stosowanie sie do instrukcji obstugi technicznej i sedziéw.

Zawodnicy bedg podchodzili do linii startu po 3 osoby. Kazda z tych grup bedzie
wypuszczana na trase wyscigu przez sedziego.

PIANKI
Stosowanie pianek jest dozwolone zgodnie z przepisami PZTri:
e zakazane przy temperaturze wody 22 st. C i wiecej,
e obowigzkowe przy temperaturze wody 15,9 st. C i ponizej.
Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtowny zawoddédw po pomiarze
temperatury wody na godzine przed startem.

GARMIN

S IM?UI\I

GOLDAP 23 lipca2022
BYSIANSEY -k Gagoen

ODWAZ SIE!

www.irontriathlon.pl




TRASA ZAWODOW - etap ptywacki
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Jozefowo

Janowo

etap kolarski

1/8 M (1 petla)
/4 1M (2 petle)
/2 IM (4 petle)
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Hajand ".:\-'!"v;-

Jazowa Druga Wierciny

Wiadystawoweo

£l

Nawrdét na petle kolarskg
dla dystansu
1/4IMi1/2IM

EASMEZSIEM

oczatek etapu kolarskiego / Konie
etapu kolarskiego
(BELKA)

www.irontriathlon.pl
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DRAFTING

SE— Garmin Iron Triathlon Elblag

Na trasie rowerowej Garmin Iron Triathlon Elblag na wszystkich trzech dystansach obowigzuje
catkowity zakaz draftingu. Jazda bez draftingu to nic innego jak jazda indywidualna na czas (time
trial). Zawodnik powinien jecha¢ sam od startu, az do mety. Osoba jadaca z tylu powinna trzymac
odstep minimum 10 metréw (/8 IM i 1/4 IM) oraz 12 metréw (1/2 IM) liczac od przedniego kota
zawodnika jadgcego przed nim do przedniego kota zawodnika jadgcego z tytu. Gdy kolarz rozpoczyna
manewr wyprzedzania ma 20 sekund na jego zakonczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak
aby nie wjecha¢ w strefe podciagania 10 m (dystans 1/8 IM i 1/4 IM). Gdy kolarz rozpoczyna manewr
wyprzedzania ma 25 sekund na jego zakonczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie
wjechaé w strefe podciggania 12 m (dystans 1/2 IM), przejechanie obok zawodnika i odjechanie mu, tak
aby mijana osoba, nie znajdowata sie w strefie draftingu. Osoba mijana jest zobowigzana do
zachowania statej predkosci lub ewentualnie spowolnienia, w trakcie, gdy inny zawodnik jg
wyprzedza.

W przypadku os6b tamigcych przepisy bedg egzekwowane kary:
¢ 5'nadystansie 1/2 IM,
e 2'nadystansie 1/4 IM,
¢ !'nadystansie 1/8 IM.

Sedzia naktada kare czasowg zgodnie ze swoja decyzjg. Kartki niebieskiej sedzia uzywa w czesci
kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki zéttej w pozostatych naruszeniach. Dla
zachowania bezpieczenstwa sedzia moze opézni¢ natozenie kary. Pokazanie czerwonej kartki
oznacza dyskwalifikacje.

Do strefy podciggania mozna wjechac¢ unikajac kary, jezeli: wyjezdzasz lub wjezdzasz do strefy zmian,

mijasz rywala, lecz nie dtuzej niz przez 20 sekund (dotyczy dystansu 1/8IM i 1/41M) i 25 sekund (dotyczy
dystansu 1/2IM), rowerzysci zwalniaja ze wzgledéw bezpieczenstwa, jestes w trakcie skretu lub
nawrotu przekraczajgcym kat 90 stopni.

Powyzsze kary dotycza rowniez takich przewinien jak: blokowanie i utrudnianie wymijania,
pozostawienie bidonéw na trasie, niesportowe zachowanie, pomoc z zewnatrz (dotyczy podawania
jedzenia, picia, polewania wodg, naprawy sprzetu w innych miejscach niz wyznaczone).

12 m (1/2 IM) /7 10 m (1/4 IM i 1/8 IM)

www.irontriathlon.pl
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SIRVIS

TURYSTYKA AKTYWNA

TRIningi

I nie tylko...

Naturalna Puszcza Augustowska, a moze ciepta Costa Blanca?
Lato na SuwalszczyzZnie, czy zimowy wypad do Alicante?
Dwie miejscowki stworzone nie tylko na wymarzone treningi.

www.sirvis.pl
www.villavieja17.com



STREFA ZMIAN

W strefie zmian na zawodnikéw beda czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejsciem do
strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika, licencje oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem, za$ osoby niepetnoletnie dodatkowo majg obowigzek przedtozenia zgody od
rodzica lub opiekuna prawnego.

UWAGA! Pobrac pakiet moga wytgcznie zawodnicy pozostawiajgcy swoj sprzet w strefie zmian!
Swoj rower oraz pozostaly sprzet zostaw w strefie zmian. Wejscie do strefy zmian bedzie mozliwe w
sobote 16 lipcaw godzinach: 16:00-19:00 (wszystkie dystanse) oraz w niedziele 17 lipca:
06:30-07:00 wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietow w strefie zmian - tylko dystans 1/2 IM.
07:00-07:30 wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietéw w strefie zmian - tylko dystans 1/8 IM.
07:30-08:15 wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietow w strefie zmian - tylko dystans 1/4 IM.

Przy stanowisku znajduje sie koszyk, w ktérym mozna pozostawi¢ swoje rzeczy. Ut6z buty do jazdy na
rowerze (jesli takowych uzywasz), kask na rower, okulary, rekawiczki i wszystko inne czego bedziesz
potrzebowaé podczas zawodéw. Dla bezpieczenstwa zawodnikéw i zabezpieczenia mienia, miejsce
zmian przeznaczone jest wytgcznie dla uczestnikéw zawodow. Przejdz sie po strefie zmian. Znajdz
wejscie, ktdrym wejdziesz do strefy po ukonczeniu ptywania i upewnij sie, ze szybko bedziesz w
stanie zlokalizowa¢ swdj rower oraz wyjscie, ktérym wyjdziesz z rowerem na trase kolarska.

Po zakonczeniu etapu ptywackiego udaj sie do Twojego stanowiska w strefie zmian. Zdejmij pianke,
przebierz sie i najpierw zat6z i zapnij kask, a nastepnie wez rower.

Podczas zawod6w Garmin Iron Triathlon obowigzuje zakaz poruszania sie na rowerze w strefie zmian.
Ponadto trzymajac rower w strefie zmian nalezy mie¢ zatozony i zapiety kask na gtowie. Na wyjsciu ze
strefy zmian zaznaczona bedzie linia, do ktérej nalezy doj$¢ lub dobiec z rowerem. Dopiero po
przekroczeniu oznaczonego miejsca mozna wejs¢ na rower i rozpocza¢ jazde.

Po zakonczeniu jazdy na rowerze, nalezy z niego zej$¢ w oznaczonym miejscu i doprowadzi¢ rower do
swojego stojaka na rower. Rower nalezy odstawi¢ dokfadnie w to samo, oznaczone Twoim numerem

startowym miejsce.

Wydawanie rowerow ze strefy zmian dla wszystkich dystanséw w godz. 13:30 - 15:30.

TAK WSTAWIAMY ROWERY
Jﬂ : : W STREFIE ZMIAN.
ROWER UMIESC KIEROWNICA NA

ZEWNATRZ

www.irontriathlon.pl




— Garmin JUNIOR

"Czym za mtodu skorupka nasiagknie..."

Biegi dla dzieci i mtodziezy w ramach

Garmin Junior
to wspaniata zabawa dla najmtodszych!

Zawody zostang rozegrane we wszystkich 11 lokalizacjach na trasie
cyklu Garmin Iron Triathlon 2022.

KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE DZIECI | MLODZIEZY (decyduje
rok urodzenia):

D1 (dziewczynki 1-3 lat) i Cl (chtopcy 1-3 lat)

- rok urodzenia 2021-2019 DYSTANS 200 m

B ﬁ's"‘i"l‘.l} | i
D4 (dziewczynki 4-5 lat) i C4 (chiopcy 4-5 lat) L “uf At Hl]
- rok urodzenia 2018-2017 DYSTANS 200 m h o £, algeil;

D6 (dziewczynki 6-7 lat) i C6 (chtopcy 6-7 lat)
- rok urodzenia 2016-2015 DYSTANS 200 m

D8 (dziewczynki 8-9 lat) i C8 (chtopcy 8-9 lat)
- rok urodzenia 2014-2013 DYSTANS 500 m

D10 (dziewczynki 10-11 lat) i C10 (chtopcy 10-11 lat)
- rok urodzenia 2012-2011 DYSTANS 500 m

D12 (dziewczynki 12-13 lat) i C12 (chtopcy 12-13 lat)
- rok urodzenia 2010-2009 DYSTANS 1000 m

D14 (dziewczynki 14-15 lat) i C14 (chtopcy 14-15 lat)
- rok urodzenia 2008-2007 DYSTANS 1000 m

Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej otrzymaja
dyplomy i nagrody.

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy Garmin Junior otrzyma okoliczno$ciowy medal, niezapomniane
wspomnienia, dobra zabawe i WIELKIE BRAWA!

Garmin Junior Elblgg 2022 juz 17 lipca 2022 roku!

Startujesz w Elblagu?
A Twojedzieko???

www.irontriathlon.pl
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FINISHER

Klasyfikacja Generalna Cyklu
Garmin Iron Triathlon

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoricza minimum 4 imprezy z
cyklu Garmin Iron Triathlon 2022 na danym dystansie
wezma udziat w klasyfikacji koncowej cyklu na dystansie
na jakim ukonczyli te 4 zawody.

Klasyfikacja generalna cyklu rozgrywana bedzie na wszystkich 3 dystansach
(1/8IM, 1/4IM i 1/2IM), a zawodnicy zostang nagrodzeni pamigtkowg statuetkg w
kategorii Open na kazdym dystansie oraz w kategoriach wiekowych na kazdym
dystansie. Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.

Kazdy zawodnik, ktéry zostanie FINISHEREM cyklu Garmin Iron Triathlon
otrzyma pamigtkowa koszulke polo.

Aktualne wyniki klasyfikacji generalnej cyklu Garmin Iron Triathlon znajduja sie
na stronie https://www.startlist.pl/wyniki (na dole strony).

www.irontriathlon.pl
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ZAPISY NA SEZON 2022

— Garmin Ilron Triathlon 2022

15.05. Zyrardow
05.06. Slesin
26.06. Stezyca

03.07.

10.07.

17.07. Elblag

24.07. Gotdap

31.07. Rawa Mazowiecka
14.08 Brodnica

27.08 Nieporet
18.09. Ptock

#iestemGIT

-

www.irontriathlon.pl
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